ATTRAVERSARE

LA TEMPESTA:
STRUMENTI SPIRITUALI

E PSICOLOGICI

2020-2021

conducono
Maurizio Molteni e Stefania Maggetto
(psicologi e psicoterapeuti)
e don Emilio Beretta

Gli incontri vogliono dare maggiori strumenti
per gestire nei rapporti familiari, di coppia e
sociali, un tempo difficile e molto faticoso,
come quello attuale.

DATE E TEMI DEGLI INCONTRI

Domenica 18 ottobre 2020

E’ MEGLIO ACCENDERE UNA PICCOLA LUCE
CHE MALEDIRE L’OSCURITA’
Conflitti e risentimenti nelle
relazioni umane e con Dio
Il libro di Giona

Domenica 22 novembre 2020

PER CHI MI SENTO DAVVERO IMPORTANTE
DA POTERMI AFFIDARE COMPLETAMENTE?
Il rischio e la fatica di affidarsi,
nelle relazioni umane e nel campo spirituale
I discepoli nella tempesta

Domenica 17 gennaio 2021

NELLA BUONA E NELLA CATTIVA SORTE
La fatica della cura dell’altro,
nelle relazioni familiari e di coppia
La storia di Tobia

Domenica 21 febbraio 2021

CAMBIARE FA PAURA?
Quando e ora di cambiare... non sei mai pronto
Il cammino di Mose

Domenica 21 marzo 2021

DOBBIAMO IMPARARE A VIVERE INSIEME
COME FRATELLI O PERIREMO INSIEME
COME STOLTI (Martin Luther King)
Strumenti di fraternita nel vivere quotidiano
L’annuncio di S.Paolo - Enciclica “Fratelli tutti”

Domenica 18 aprile 2021

FIGLIOLI NON AVETE NULLA DA MANGIARE?
E’ possibile tenere insieme nella vita quotidiana
risposte spirituali e risposte economiche,
in momenti di grave crisi sociale?
L’invito di Gesu

Programma

ore 8,45 Accoglienza
ore 9,00 Relazione
ore 10,15 Confronto
Tecniche di rilassamento

ore 12,00 S. Messa

Gli incontri si tengono presso |l

Centro Ambrosiano
Via San Carlo, 2 - Seveso (MI)

Quota di partecipazione all’'incontro

Per persona singola: € 15,00

Per coppia: € 25,00

N.B. - E’ possibile partecipare anche
a singoli incontri.

Per motivi organizzativi e
richiesta l'iscrizione.
scrivendo a:
segreteria@sposiincristo.org
oppure telefonando a:

Giovanna e Angelo cel. 333-7296797
Clara e Roberto cel. 333-1137481

Gli incontri sono promossi da:

Associazione Sposi in Cristo
OPERA MADONNINA DEL GRAPPA
Sestri Levante - Ge




